
北海道女満別高等学校　進路指導計画

1学年 2学年 3学年

重
点
目
標

異なる地域出身の同級生、教職員、社会人との交流を通じ
て自分とは違う他者を理解し、その違いを認め敬意を払え
るようにし、同時に自分自身をより理解しようとする姿勢を
作る。

職業選択に必要な進路を学ぶことで、自分自信がどのよう
な道に進みたいかをはっきりさせる。なお、この時点では可
能性を限定しすぎない。

考えられるいくつかの進路の中から自分自身で研究し十分
に検討した上で一つを選択する。この場合、進路先のメリッ
トとデメリットの両方を理解した上で決断することが極めて
重要である。

4月 A　進路ガイダンスⅠ（高校生活について） A　進路ガイダンスⅣ（進路活動の進め方）

☆キャリアノート〈テーマ1　高校生活レッツスタート〉

5月 B　就職希望者向けガイダンス（仕事選びのステップ）

☆キャリアノート〈テーマ17　仕事選びのステップ〉

6月 B　進路ガイダンスⅣ（上級学校見学） A　進路ガイダンスⅣ（上級学校見学）

インターンシップ事前指導（インタビューの仕方）

☆キャリアノート〈テーマ4　インタビュー 職業人〉

7月 B　インターンシップ（事前講話）　　（ア） C　進路ガイダンスⅣ（就職・進学面接試験直前指導）

　　インターンシップ（本番）　　（イ）（ウ）（エ） D　夏季特別模擬面接

8月 　　インターンシップ（発表原稿作成）　

9月 インターンシップ発表会参観 　　インターンシップ（発表会）　　（オ）（カ） インターンシップ発表参観

10月 C　進路ガイダンスⅡ-a (地元企業見学） 　　インターンシップ（記録集作成）　 就職、進学個別指導

11月 D　進路ガイダンスⅡ-ｂ (職業調べ）

12月 E　進路ガイダンスⅢ(職業説明会） C　進路ガイダンスⅤ（職業説明会）

1月 F　１，２年模擬面接練習Ⅰ D　１，２年模擬面接練習Ⅰ 就職内定者への指導

2月 　　１，２年模擬面接練習Ⅱ 　　１，２年模擬面接練習Ⅱ

3月


