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東京都立豊島高等学校は、80年以上の歴史と伝統を誇る男女共学校
です。「校是『至誠』の下、何事にも誠心誠意全力で打ち込む生徒を育
成するため、主体性の向上、一段高い進路希望の実現」を教育目標と
し、探究的活動、海外学校間交流等、特色のある教育活動を展開し
ています。部活動も活発で、吹奏楽部等が、数々の大会で優秀な成
績をおさめています。

実務教育出版

さまざまな学問適性、職業適性が
判定されるので、幅広い視野で
進路を考えることができる。

―進路指導の取り組みと、最近の進路状況についてお
教え下さい。

小林先生　本校の進路指導は「一段高い進路希望の実現」を
目標に掲げています。１年次から進路分野別ガイダンスを
はじめ、国公立ガイダンス、看護医療系、公務員対策のガ
イダンスを充実させ、自分の適性や将来を考える時間を増
やし、進路実現に向けてサポートしていく体制をとってい
ます。例えば、１年次には大学出張講義を実施して大学の
学びについて考える機会を設けたり、１・２年生の希望者
と保護者を対象に、理系・文系の大学の研究室訪問を実施
したりしています。進路状況は、例年、全体の８割以上の
生徒が四大・短大に進学しており、専門学校への進学は１
割程度です。年内入試が増えていく一方で、国公立大をは
じめ、難易度がより高い一般選抜試験にチャレンジする生
徒が多いのも最近の傾向となっています。

　
―『文理選択適性検査ジブラボ』（以下『ジブラボ』）の
採択のポイントと、年間指導計画の中での位置づけを
お教えください。

小林先生　性格検査を実施されている学校は多いと思いま

すが、本校の場合は能力も指標の一つとして活用していき
たいという考えから、性格検査と能力検査が含まれている
点や価格等を総合的に判断して『ジブラボ』の採択に至りま
した。本校は、例年、１年次９月に、２年次の科目選択の
予備調査を行い、11月末に科目選択を決定します。それに
向けての判断材料の一つとして、１年次１学期の６月に『ジ
ブラボ』を実施しました。

―『ジブラボ』の判定結果はどのような場面で返却さ
れましたか？　また、その際の生徒さんの反応はいか
がでしたでしょうか？

小林先生　『ジブラボ』の判定結果は、夏休みに入る前の
ホームルームの時間に、付録の『ジブラボブック』と併せて
返却しました。「生徒用アドバイスシート」は、「希望実現！」
「個性発見！」「文理発見！」「適性発見！」の４区分で構
成されており、とても見やすいという印象を受けました。
返却時の生徒の反応は、結果を友だち同士で見せ合ったり、
適性が高いと判定が出た学問分野を、その場で『ジブラボ
ブック』で調べてみたりと、さまざまでした。例えば「都市
基盤システム」などは聞き慣れていないようで、生徒にとっ
ては、今まで知らなかった学問分野を知るよいきっかけに
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実務教育出版

（令和６年８月取材／文責・実務教育出版　三浦俊哉）

▼『文理選択適性検査ジブラボ』〈生徒用〉アドバイスシート（見本）

▲ジブラボブック（生徒用）

なったようです。

―『ジブラボ』の判定結果を指導に活用した場面があ
りましたらお聞かせください。

小林先生　年間計画の兼ね合いで授業時間を使ってまでの
指導は行えませんでしたが、返却時には、特に「生徒用ア
ドバイスシート」右下の「適性発見！」の結果に注目してみ
るように強調して伝えました。ここには、25分野の学問の
適性と、14分野の職業の適性が判定されています。高１の
１学期の時点で、これだけの学問や職業の分野があること
を知っている生徒はいません。知っている分野は２％程度
で、98％は知らない分野かも知れません。知らないものは
選べません。検査を実施することが｢知る｣ことの第一歩と
なり、広い視野で卒業後の進路、将来の進路を考えていく

ことに繋がります。昨今、ネットの普及により、自分が見
たいものをいつでもどこでも見ることができる便利な環境
ではありますが、逆を言えば、見たいものしか見ない、見
えていないものもたくさんあるといった状況に陥っている
とも言えます。学校としては、より幅広い視野でキャリア
を考え、挑戦して欲しいという想いをもっております。そ
のための手段として『ジブラボ』の実施が効果的であると考
えます。適性が低い結果しか出ず、戸惑う生徒もいました
が、これはあくまでも実施時点での結果であり、今後、い
ろいろな勉強や経験を積んでいくことで、興味や適性も変
わるので、心配することは無いと伝えました。常に前向き
に結果をとらえるように指導することが検査をフィード
バックする際の大事なポイントとなります。

東京都立豊島高等学校

能力、興味、性格からみた適性と、
総合適性を示しています。自分の希
望していない分野で高く出ていると
ころにも注目することができます。
また、学問適性の高いところ、職業
適性の高いところをクローズアップ
し、『ジブラボブック』で調べたい
ページを示しています。

適性発見！
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