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３．展開（50分） ○：指導上の留意点　◆：評価規準

時間 学習内容・活動 指導上の留意点および評価
導入 10分 ●アピールポイントをみつける必要性を理解する。 ○自分のアピールポイントを探すこと

が何につながるのか理解させる。
○「入試，面接，自己推薦書にここ

を使おう」のコメントを読ませて自
信につながるような働きかけをする。

◆アピールポイントを発見することが
将来に役立つことを理解できたか。

展開
１

15分 ●自分のアピールポイントを考える。 ○「わくわく」で高い段階点がない
生徒には８つの中から自分では高い
と思うものを選ばせる。

○エピソードは抽象的ではなく，具体
的な事実を書かせる。

◆エピソードを具体的に書くことがで
きたか。

◆アピールポイントを複数個気づくこ
とができたか。

展開
２

20分 ●アピールポイントを『自己推薦書』の一端とする。 ○３年生までにはアピールポイントを
文章化させるのが目標だということ
を知らせる。

◆長所を職業に結びつけることがで
きたか。

◆アピールポイントを文章にすること
ができたか。

まとめ 5分 ●自分のアピールポイントを将来につなげて考える。

◆自分のアピールポイントを発見し，
文章にできたか。

１．ねらい
　①入試，履歴書作成，面接等で自分の長所をアピールするための準備をする。
　②自分のアピールポイントが職業にどのように生かせるかを考える。

２．準備するもの
　①生徒用「アドバイスシート」
　②生徒用ハンドブック「わくわくブック」
　③ワークシート「アピールポイントを発見する」：全生徒分（p.17をコピーしてお使いください）

展開例５　アピールポイントを発見する

　就職するにしても進学するにしても，あなたは
今後自分の良いところを相手にアピールする場面
が多くなります。「アドバイスシート」の「入試，
面接，自己推薦書にここを使おう」は「わくわく」
が選んだあなたのアピールポイントです。このよ
うな長所を自分でも探してみましょう。

「わくわくブック」10ページの「CONTENTS」
の78の職業の中から興味のあるものを１つ選び
ましょう。その職業に就くために，ある会社に提
出する『自己推薦書』を書いてください。大事な
のはその職業にどうして自分が就きたいのかをア
ピールすることです。

　これからの高校生活でいろいろな体験をしてあ
なたのアピールポイントは増えていくことでしょ
う。今後も自分の良いところを探して，将来にど
う生かせるのか考えるようにしてください。

　「アドバイスシート」の「性格プロフィール」
を見て，「チャレンジ精神」から「ルールを守る
気持ち」までの８つのうち，一番段階点が高い特
性を確認し，その性格が高いと思うエピソードを
具体的に考えてみましょう。
　性格は「わくわく」の８つ以外にもいろいろあ
ります。②を見て，あなたに当てはまるものに○
をつけて，エピソードを書いてみましょう。
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　　　年　　　月　　　日

　　　　　　　　　年　　　組　　　番　　名前　　　　　　　　　　　　　　　

　３年生になると面接や自己推薦書などで自分の長所をアピールする機会が多くなります。その時になって
困らないように，今からアピールポイントのヒントをつかんでおきましょう。

１．性格プロフィールでアピールポイントをみつけよう

①「個性をみつける」（右上）の性格プロフィールをみて，８つの項目で一番高い（性格）ものを挙げて
ください。同じ段階があったら，より納得するものを選んでください。

私の中で一番高いものは　　　　　　　　　　　　　です。段階点は　　…段階です。

この特性が比較的高いと思うエピソードを考えてください。

②「わくわく」にはない性格が下に挙がっています。あなたに当てはまるというものがあったら，いくつ
でも○をつけてください。

明るい　　物静か　　責任感がある　　はきはきしている　　ゆったりしている　　活発　　きちょうめん

思いやりがある　　協調性がある　　リーダーシップがある　　好奇心がある　　慎重　　行動力がある

規則を守る　　面倒見がよい　　向上心がある　　マイペース　　決断力がある　　やさしい　　ねばり強い

ユーモアがある　　おおらか　　気配りができる　　頑固　　しっかりしている　　真面目

そのほか（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

○をつけた中でアピールできるエピソードを教えてください。

２．アピールポイントと職業の関係は？

①「わくわくブック」の10ページの仕事の中から，興味や関心のある職業を１つ選んでみましょう。ど
のような職業かわからなかったら「わくわくブック」の該当ページを読んで調べてみましょう。

私は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を選びました。

②その仕事に就くために，あなたはある会社に『自己推薦書』を書くことにします。今まで考えたエピソー
ドを参考にして，あなたの長所をアピールし，「その仕事をやりたい」と会社に伝えてください。

アピールポイントを発見する
ワークシート
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