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１．ねらい
　①自分を理解し，将来を考えながら進路を方向づけできるようにさせる。
　②検査結果を生かしながら，生徒の考え，悩みを理解する。
　③自己理解を土台に，将来に向けた目標を考えさせる。
　④教科の学力向上など進路実現のための具体的な準備に取り組ませるきっかけとする。

２．準備するもの
　①教師用「生徒理解シート」

●事前の準備
　教師用「生徒理解シート」をチェックする。以下の①～⑤について事前に教師用「生徒理解シート」
にマークをしておくと，面接時にあわてなくてよい。

展開例９　教師用「生徒理解シート」を進路面談に活用する

◉チェックポイント②
�「希望を実現する」の
�「悩み相談サポート」
・	チェックされている項目があるか。

◉チェックポイント③
�「個性をみつける」の各プロフィール
・各プロフィールで高いところや意外なところ，
ユニークなところはないか。

面接・相談は生徒も緊張する。事前に教師用「生
徒理解シート」から生徒の長所や特徴を把握し，
穏やかで和やかな雰囲気づくりに努力する。ま
た，生徒への「ほめ言葉」をストックする。

◉チェックポイント⑤
�「適性をみつける」
・	生徒の希望している進路先の総合適性はどうか。

◉チェックポイント④
「進路を考える」の
「生徒のアピールポイント」
・	相談場面で生徒の「長所」を引き出す。
あまりほめられ体験が多くない生徒の良い点を
ここから見つけ出し，行動を積極的にさせたい。

◉チェックポイント①
�「希望を実現する」の
「進路希望」
・進学を希望している場合，生徒の職業希望と
進学希望に関連があるか。

・生徒の進路予定が「未定」になっていないか。
・生徒の進路予定と家族の進路予定が異なって
いないか。
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●面談
　「今日は先日行った進路適性検査の結果を踏まえながら，進路について相談しましょう。」

①生徒の進路予定を確認する。
　「あなたは４年制大学の『人間の行動や意識の研究』を希望していて，将来は『人にサービスをする
仕事』につきたいと思っているんだね。具体的な大学や学部，職業について考えていることを教えてく
れる？」

・�進学希望で，学部・学科等と職業に
関連がある場合

（例：職業は地方公務員，大学の学科
は政治学を希望している場合）

▶
　「将来の仕事は地方公務員を考えていて，大学では政治

学を学びたいと思っているんだね。大学で学ぶことを，

公務員の採用試験のときや公務員になってから生かすこ

とができるね。進路についてよく考えているね。」

・�進学希望で，学部・学科等と職業に
関連がない場合

（例：職業は保育士，大学の学科は経
済学を希望している場合）

▶
　「保育士をめざしているのだったら，進学先の学科は経

済学より，教育学や子ども学などのほうがいいんじゃな

いかな。保育士になるためには資格が必要だから保育士

になるための方法を調べてみよう。」

・�生徒の進路予定が「未定」になって
いる場合 ▶

　「まだ進路予定が決まっていないようだね。これをきっ

かけに将来について調べてみよう。今少しでも興味があ

ることはないかな？」

（「個性をみつける」の「興味プロフィール」で高いものに

ついて「『ことばを使って表現する』ことに興味が高いよう

だね。自分ではどう思う？」などともちかけてみてもよい。）

・�生徒の進路予定と家族の進路予定が
異なっている場合 ▶ 　「希望している進路先がご家族の方と違っているようだ

ね。ご家族の方はどんな考えをおもちなのかな？」

こんな場合は… 声掛け例



26

②希望進路先の適性について確認する。

＊「希望を実現する」の「希望実現アドバイス」も参考にアドバイスをする。

③悩んでいることはないか確認する。

・�「悩み相談サポート」にチェックさ
れていない場合 ▶ 　「この検査では進路で悩んでいることはなかったよ

うだけど，何かあったらいつでも声を掛けてね。」

・�「悩み相談サポート」にチェックさ
れている場合 ▶ 　「○○で悩んでいるようだね。詳しく教えてくれる？」

・希望進路先が「未定」の場合 ▶
　「今回は希望進路先が『未定』だったけれど，これ
をきっかけに将来について考えてみよう。総合適性が
高かった職業や進学先をチェックして，その情報を集
めてみよう。」

・�希望進路先と総合適性が一致してい
ない場合 ▶

　「今回の結果では，希望進路先の適性があまり高く
なかったようだね。適性を高くするためには，どうい
ったことに力を入れればよいのか考えてみよう。また，
希望していなくても総合適性が高かったほかの進学先
や職業について調べてみたらどうだろう。新しい発見
があるかもしれないよ。」

・希望進路先の総合適性が高い場合 ▶
　「今回の結果では，希望進路先の適性が高いようだ
ね。これからも，希望を実現させるために，さらにど
ういったことに力を入れていけばよいのか考えて実行
してみよう。」

こんな場合は… 声掛け例

こんな場合は… 声掛け例


